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ПРОГРАММА НА 3 КЮ

ТАТИ ВАДЗА

ШОМЭН УТИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ, тэнчи нагэ, кокю нагэ
+ дзиу вадза

ЁКОМЭН УТИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ, тэнчи нагэ, кокю нагэ
+ дзиу вадза

КАТАТЭ ДОРИ АЙ ХАНМИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ, тэнчи нагэ, кокю нагэ
КАТАТЭ ДОРИ ГЯКУ ХАНМИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ, тэнчи нагэ, кокю нагэ
РЁТЭ ДОРИ: иккё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, кайтэн нагэ, тэнчи нагэ, кокю нагэ
КАТАТЭ РЁТЭ ДОРИ (МОРОТЭ ДОРИ): иккё, никё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ, кокю нагэ, кокю хо
КАТА ДОРИ: иккё, никё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ,  тэнчи нагэ, кокю нагэ
КАТА ДОРИ МЭН УТИ: иккё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кокю нагэ
ЧУДАН ЦУКИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ, тэнчи нагэ, кокю нагэ
ДЗЁДАН ЦУКИ: иккё, котэ гаэси

УСИРО РЁТЭ ДОРИ: иккё, никё, санкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, удэ кимэ нагэ, кайтэн нагэ, тэнчи нагэ, кокю нагэ
+ дзю вадза 
СУВАРИ ВАДЗА

ШОМЭН УТИ: иккё, никё, санкё, ёнкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси, кайтэн нагэ, кокю нагэ
КАТА ДОРИ: иккё, никё, ирими нагэ,  котэ гаэси, кокю нагэ
+ дзю вадза 
РЁТЭ ДОРИ: кокю хо
ХАНМИ ХАНТАТИ ВАДЗА

КАТАТЭ ДОРИ ГЯКУ ХАНМИ: иккё, никё, санкё, сихо нагэ, ирими нагэ, котэ гаэси,  кайтэн нагэ, кокю нагэ
+ дзю вадза 
www.aikido-kaivan.ru 
+7 903 260 2316 
info@aikido-kaivan.ru


[image: image1.png]